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Lugar Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Fecha 18-09-2025 Hora: 1:00 pm a 2:00 pm

Tema Capacitacion - patologias de salud mental
El jueves 18 de septiembre, todo el talento humano se reunid en
coordinaciéon para participar en la capacitaciéon sobre patologias de salud
mental, la cual fue desarrollada y liderada por las psicélogas de la unidad.
MANUALES DIAGNOSTICOS

MANUAL ['T"A‘_
Desarrollo

¢QUIENES PUEDEN DAR UN DIAGNOSTICO?
exclusivamente los médicos y los psiquiatras

TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR
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» Estado de
« Disminuci ) peso, sueno, § of a de energia,
yara pensar, muerte

* No episodio maniaco ni depresivo mixto

[CRITERIOC

* Los sintomas generan deterioro significativo

CRITERIO D

* No se deben a ninguna sustancia

CRITERIOE

* No se explican mejor por un duelo

TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA

Criterio A

Presencia de ansledad v proocupacion escesiva que ocurre duramie mis de 6
meses. Al menos dos temas de preocupacion.

Criterio B

A la persona le resulta dificil controlar ks preocupacion

Criterio C

La ansiedad ¥ Ia preocupacidn se asocian, por lo menos, con tres do los
sigulentes sintomas: inguietud, fatiga persistente, dificultad para concentrarse
o recocdar, irritabilidad. tensidn muscular, trastornos del sueho

Criterio D

| Elfoco de preocupacion no se limita a otro trastorno del Fie |
Criterio E
La ansiedad, In preocupacida o los sintomas fisicos causan un deterioro
significativae

Criterio F

La ansiedad no se dobe al uso de sustancias o a una condicion médica

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
Se caracteriza por sintomas intrusivos como recuerdos recurrentes, suefios
sobre el evento y en algunos casos, sintomas disociativos o
despersonalizacion. Reacciones fisiolégicas y evitacion A nivel mundial, los
eventos traumaticos mas prevalentes son: abuso sexual infantil, violencia
interpersonal, desastres naturales, accidentes, violaciones, delincuencia,
crimen organizado y violencia doméstica. Criterio A: Exposicion a trauma-
Criterio B: Reexperimentacion (1 sintoma)- Criterio C: Evitacion (1 sintoma)-
Criterio D: Alteraciones cognitivas y del estado de animo (2 sintomas)-
Criterio E: Hiperactivacion (2 sintomas)




ALCALDIA MAYCR
DE BOGOTA D.C.

Cadigo: FOR-GD-040

CAF TARA OF INTEGRALCKIN SO

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
" Pagina: 3 de 4

LUDOPATIA

Un deseo irrefrenable por participar en esas actividades, fracasos repetidos
en controlar el juego. Volver a jugar para recuperarse de las pérdidas, Un
aumento progresivo de los gastos, irritabilidad o inquietud cuando el jugador
no puede continuar en esa actividad. Interferencia del juego en otros ambitos
de la vida — familiar o laboral—, entre otros aspectos

DEMENCIAS

Es un deterioro crénico de al menos tres funciones superiores (al inicio, y
finalmente suele alterar todas las funciones intelectuales). Dicho de otra
forma, se trata de una pérdida progresiva de memoria y del resto de
funciones cognitivas, preservando el nivel de conciencia, pero con una
evidente desadaptacion del individuo a su entorno. Alzheimer El inicio de sus
sintomas suele darse a partir de los 65 afios, aunque en algunos pacientes
puede darse antes de los 40 afios (en cuyo caso suele asociarse con formas
hereditarias de la enfermedad, sucede en un 25% de los casos). Sintomas:
Cambios del estado de animo Dificultades con el habla Dificultades con
tareas familiares Desorientacion hacia la hora y el lugar Actividades de la
vida cotidiana La inhabilidad de aprender cosas nuevas o0 conllevar con
situaciones inesperadas Perdida de Memoria y Concentracion.

Se Aclara dudas y se da por terminada la capacitacion. Se anexa evidencia
fotografia y listado de asistencia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

-~ 18/08/2025, 1:17:53p.m
) ‘Calle 24 19B-16
AL AR

Bogota
Colombig
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Daniela Truijillo Cuellar _ o
Psicologa Cuidado transitorio
- 9 Samper Mendoza
Diana Valentina Robles
- Cuidado transitorio
Psicéloga

DlanaV Ldes M

Samper Mendoza

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Informar a las profesionales
de psicologia y evidencia
un comportamiento
mencionado en la
capacitacion en las
personas mayores

Talento humano

Durante el convenio

Préoxima
reunion

N.A

Elaboré

Daniela Truijillo Cuellar — Diana Robles - Psic6logas CCT Samper Mendoza
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